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一般用医薬品（第②類） 

   ドリエル／説明と注意 
分類 睡眠改善薬 
成分 2 錠中 ジフェンヒドラミン塩酸塩 50mg   
効能 寝つきが悪い、眠りが浅いなどの一時的な不眠の症状を緩和します。 

服用方法 成人（15 歳以上）：1 回 2 錠、1 日 1 回就寝前に服用。 

次の人は服用しない

でください 

z 妊婦又は妊娠していると思われる人 

z 授乳中の人（服用する場合は授乳を避けてください） 

z 15 歳未満の人 

z 日常的に不眠の人や不眠症の診断を受けた人 

次のことはしないで

ください 

z 就寝前以外は服用しないでください。 

z 1 回２錠を超えて服用しないでください。 

z 本剤を服用している間は、他の催眠鎮静薬、かぜ薬、解熱鎮痛薬、鎮咳

去痰薬、抗ヒスタミン剤を含有する内服薬（鼻炎用内服薬、乗物酔い薬、

アレルギー用薬）は服用しないでください。 

z 服用後、車の運転や機械類の運転操作はしないで下さい。また、服用に

より翌日まで眠気が続いたり、だるさを感じる場合は、これらの症状が

消えるまで車の運転や機械類の運転操作はしないでください。 

z 服用時は飲酒しないでください。 

z 寝つきが悪い時や眠りが浅い時の服用にとどめ、連用しないでください。 

次の人は相談してく

ださい 

z 医師の治療を受けている人 

z 高齢者 

z 本人又は家族がアレルギー体質の人 

z 薬によりアレルギー症状を起こしたことがある人 

z 排尿困難の症状のある人 

z 次の診断を受けた人 

緑内障、前立腺肥大 
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その他の注意 z ２，３回服用しても症状が改善しない場合は相談してください。 

z 添付文書は必ずお読みください。 

アドバイス等 ・服用後は仕事や読書は行わず、すぐに就寝しましょう。 

・夕方から就寝前にはｶﾌｪｲﾝを含有するコーヒー、紅茶、ﾁｮｺﾚｰﾄ等の摂取は避

けましょう。 

・就寝前の喫煙は避けましょう。 

服用して副作用と思われる症状があらわれた場合は、下記にお問い合わせください。 
販売日  
薬局名 
薬局住所 TEL／FAX 
担当薬剤師 

 
 

 


