
 

 

 

 

 

 

 

  くすりについて５つの約束 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

守ってね 

１） 毎日決まった時間にくすりを飲みます。 

 ・薬によって１日に飲む回数や時間が違います。 

 ・決められた飲み方で効果が得られます。 

２） くすりを飲む量を守ります。 

 ・少ないと効果が出ない場合もあります。 

 ・多すぎると副作用の危険があります。 

３） ほかの人からもらったり、ほかの人に自分の 

 くすりをあげたりしません。 

 ・似た症状でも別の病気の場合があります。 

 ・もし副作用が起きた場合どうしますか？ 

４） 前の病気の時にもらったくすりは使いません。

 ・薬には有効期限があります。また体重が増える

 と使う量も変わってきます。 

５） くすりはいつもきちんと整理して保管します。 

 ・薬は添付文書と一緒に保管しましょう。 

 ・調剤された薬は薬袋（用法の書いてある袋）に

 戻しましょう。 

 ・小さい子供が間違えて口に入れないように注意

 しましょう。 

 


